
 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチン接種が始まりました！ 

   今月は、院長に変わりＮｓ.青木からのお知らせです。 

  中学生以下のお子様対象の『世田谷区予防接種費用助成券』を当クリニックに用意しております。 

  世田谷区在住の高齢者の方は、補助券を持参いただければ２．２００円で接種できます。（１回のみ） 

   接種時間は、診察時間内であれば予約なしで行えます！ 

  問診票はホームページに掲載してあります。 

  記入後持参していただければ待ち時間が少なくご案内できますので、ご利用下さい。 

  

休診日 

     １０月５日（水）１２月２１日（水） 

    院長の学会参加の為、休診とさせていただきます。 

    来院時にはご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         最後までお読みいただきありがとう 

         ございました。これからも発刊を 

         頑張りますので、どうぞよろしく 

         お願いいたします。 

         第 5 号もお楽しみに！！ 

 

 

1964 年(昭和 39 年)、東京オリンピックの開会式

が行われました。それを記念し、10 月 10 日が 1966

年(昭和 41 年)から、国民の祝日となりました。 

10 月に入ってからの開催は、秋の長雨がおさまっ

てから…との理由だそうです。なお、2000 年(平成

12 年)から、「ハッピーマンデー制度」の適用により、

10 月の第 2日曜日となっています。 

今年はピッタリ 10 月 10 日が第 2日曜日です。東

京都内では、駒沢オリンピック公園、東京武道館、

辰巳国際水泳場、東京体育館等でイベントが予定さ

れています。記念に何か参加できるといいですね。         

 

               

当クリニックでは、全スタッフが TANITA の 

     活動量計を使用しています！ 

 驚くことに先生が大体 4000～5000 歩/日でした。 

母は、ほぼ 1万歩/日歩き、娘は、約 3000 歩/日,,, 

 

母は強し………                 by  娘 
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『ひ・み・つ』です。 

ヒントは☆ 

10 月といえばハロウィンですよねぇぇ

え 

 

10 月お楽しみプレゼント 
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体育の日 

 

たけおクリニックのブームのご紹介 


