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 春、４月になりました。 

 心地よい、新しい季節が到来しました。 

 これと共に、新しい環境に身を置かれる方も多く居られるのではないのでしょうか？このような時は、何かと

忙しく気が張っていて、病気や怪我が少ない季節になります。でも、無理には御用心！そのあとに『５月病』な

るものが待ち構えていたりします…。ですから、「できることを淡々と積み重ねる」「当たり前のことを当たり前

にする」それらの大切さを確かめるのによいタイミングなのかもしれません。 

 

 思えば当クリニックも開院し１年が経ちました。奇を衒うことなく、ただ淡々と誠実に診療を重ねさせていた

だくだけの１年でした。その結果、幸いにも皆様の支えをいただき、ここまでたどり着けたものと思います。本

当にありがとうございました。今後もスタッフと共によりよき医療の提供に努めてまいりますので、よろしくお

願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

４月 ６日（金） 

４月２５日（水） 

ご迷惑おかけしますが 

よろしくお願いします！！ 

たけおクリニック通信 

院長 竹尾浩紀からご挨拶 
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 ４月２日からたけおクリニックは２年目に入りまし

た。スタッフの顔ぶれも少し変わります。ご迷惑をおか

け致しますが、よろしくお願い致します。 

 ２年目になりましたので、今年度は少し医療用語のむ

ずかしい漢字を紹介したいと思います。 

 ４月は骨粗鬆症。（コツソショウショウ）と読みます。

骨の量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気で

す。高齢者の寝たきりの原因のうち、約２０％が「骨折」

といわれています。カルシウム摂取量が少ない、偏食、

運動不足、日光に当たらない生活、喫煙、極端なダイエ

ットなどが原因としてあげられています。 

 日常生活の中でいろいろ注意したり、心がけたりして

「骨」を大切にしていきましょう。 

４月は引越しシーズン…ということで！ 

住んでみたい街ランキング 

 

 １位  吉祥寺 

 ２位  下北沢 

 ３位   中野 

 ４位 自由が丘 

 ５位  高円寺 

 

１位に選ばれた吉祥寺は、住みたい街ラン

キングでＶ７！！ 

２０１０年に大型商業施設がオープンし

たり、朝市などがやっていたりと、とても 

楽しい街だとか♪♪♪ 

 

 

最後までお読みいただきありがとうございまし

た。これからも発刊を頑張りますので、どうぞよ

ろしくお願い致します。第１１号もお楽しみに！ 

祝☆１周年 

お知らせ 
家庭の事情により、３月３１日をもって 

臨床検査技師の上原さんが退職しました。 

今後、何かとご迷惑をおかけするとは思います

が、どうぞよろしくお願い致します。 

 


