
 
 
 
 
 
 
 
  

 ８月になりました。 

 大変暑い日が続いています。世間一般で言われるように「熱中症」にお気をつけ頂いていますでしょうか？ 

 

 さて今月は、病気ではなく「ディオバン」という薬についてです。 

最近よく報道されますので、ご存知の方も多いのではないでしょうか。問題となっているのは「研究内容がねつ造だっ

たのでは？」という点です。いろいろな調査などが行われていますが、本年２月に研究を京都府立医科大学が撤回した

時点において、その内容が間違っていたことは確かだと考えています。それが、意図的にねつ造されたものかどうかが

今の問題だと思っています。 

 現状についての認識ですが、「ディオバンというお薬は、血圧をその他のお薬と同様に下げることは出来る。しかし、

他の薬よりも心筋梗塞や脳梗塞を減らすという点は嘘であった。」です。 

 

 当院においては、そのお薬をお飲みの多くの患者さんに本年３月～４月の間においてこの結果をご説明させていただ

いています。但し、ご説明がまだなされていない方や、再度説明が必要な方はお申し出ください。 

 

 暑さの厳しい日には、お休みするのも大切です。無理なくお過ごしください。 
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最後までお読みいただきありがとうございまし

た。これからも発刊を頑張りますので、どうぞよ

ろしくお願い致します。第２７号もお楽しみに！

+ ８月１２日（月）～８月１７日（土）まで 
夏休みの為、休診とさせていただきます。 
ご迷惑をおかけいたしますが、どうぞよろしく

お願い致します。 

 

やり方はいたって簡単！手の平で軽く空洞

を作り、その手で蚊を素早く叩きます。潰す

のではなく、覆う感じです。すると、その気

圧で蚊が失神するのです。その間にサッと捕

まえて退治してしまいましょう。 
これなら壁を汚す心配もありませんね！ 
ぜひお試しください♪♪ 

 

 ８月に入り各地で大雨の被害が出ています。 
世田谷区でも、先日大雨が降り冠水した箇所もあり

ました。備えは十分にしていきたいですね。 
 
 そんな天気の中、８月は「研修期間」とうたって、

病院やクリニックに見学に出かけています。糖尿病

患者様との接し方・糖尿病療養指導の仕方などを見

学させていただいています。 
  
「たけおクリニック」での患者様指導に生かしてい

きたいとスタッフ一同頑張っていきたいと思ってい

ます。よろしくお願いいたします。 


