
 

 

 

 

 

 

 

9 月になりました。やっと少し暑さも落ち着いてきました。 

さて、今回は『デング熱』についてお話させてください。デング熱は一過性の感染性の熱性疾患、つまり風邪の一種

類です。症状には、発熱・頭痛・筋肉痛・関節痛があります。またはしかの症状に似た特徴的な皮膚発疹を含むこと

も多いです。大変稀ではありますが、デング出血熱に発展し、出血や血小板の減少などを起こすことがあります。 

デング熱に対する特別な治療法はありません。治療は症状によって異なり、自宅で経口補水療法を行いながら経過

を見る場合から、入院して点滴静脈注射や輸血を行う場合まで様々です。入院が必要かどうかの決定は一般的に、

下記の「警戒兆候」と言われる症状の有無に基づいて行われます。 

警戒予兆：腹痛・長く続く嘔吐・肝腫大・ 

       粘膜出血・血小板の減少に伴うヘマトクリット値の上昇 

ですから、このような症状がなければ「ただの風邪」として安静にしていただければ問題はありません。繰り返しにな

りますが、多くの報道等でご不安とは思います。 

基本的には、出血等の強い症状がなければ問題はありません。ご不明の点等あれば、いつでもご質問ください。 

 

 朝晩に寒さを感じることが多くなりました。 

 無理することなく、ご自愛ください。 

                                
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
            
            
            
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たけおクリニック通信 

院長 竹尾浩紀からご挨拶 

 

 

 

 

最後までお読みいただきありがとうございまし

た。これからも発刊を頑張りますので、どうぞよ

ろしくお願い致します。第４０号もお楽しみに！
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第３９号 

９月になりました。 

まだまだ暑い日が続きますが、９月は１年の中で最

も気温の変化が激しい月でもあります。体調管理に

は気をつけていきたいですね。 

 

さて、８月下旬より新しい医療事務員が入りました。 

（９月からさらに増えて、新しい事務が４人も加入し

ました） 

毎日日替わりの状態ですが、患者様のお顔を早く覚

えるように頑張っていますので 

どうぞよろしくお願いいたします。 

看護師も１人、土曜日に増えました。月に２回です

のでなかなかお会いする機会もないのですが、合わ

せてよろしくお願いいたします。 
休 診 の お 知 ら せ

スタッフが増えました！！

 よろしくお願いします★ 

９/１７（水） 

学会出席のため、１日休診とさせていた

だきます。よろしくお願い致します。 

“秋の七草”ご存知ですか？？ 

“秋の七草”とは 
はぎ・おばな（すすき）・くず・なでし

こ・おみなえし・ふじばかま・ききょ

うの７種類です。“春の七草”との違い

は、秋の七草は見て楽しむ事を主に選

ばれています。 
くず・おみなえし・ききょうなどは、

根や葉などが薬用としても使われてい

ます。 
“秋の七草”を見に、お散歩をしに行

かれてみてはどうですか？新しい秋が

見つかるかもしれません★ 


