
 
 
 
 
 
 
 
 １０月になりました。今年はデング熱が大変大きな話題となりました。公園の閉鎖等いろいろな問題が生じて

います。そのこともあり、昨今では感染症の話題が多い印象です。 
そこで、今回は『肺炎球菌』についてお話させてください。今月１日から定期接種が開始になった予防接種もあ

り、２回に分け少し詳しくご紹介いたします。 
そもそも肺炎球菌とは、鼻やノドの奥につきやすい細菌のひとつです。健康で体力のある状態ならば、免疫力

が十分あるため感染症を引き起こすことは、あまりありません。しかし、体調を崩したり風邪をひいた後などに、

肺炎球菌による肺炎や中耳炎等を起こすことがあります。肺炎球菌にかかることが多いのは、５歳未満の乳幼児

や６５歳以上の方です。６５歳以上の方は、見た目は元気

そうでも、徐々に免疫力が低下し始めていますのでどうし

ても感染症にかかりやすくなっています。ですから肺炎に

よる入院という事も多くなります。 
  
長くなりましたので、続きは次回とさせてください。 
冷えを感じる季節になりました。決して無理をすることな

く、ご自愛ください。 
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院長 竹尾浩紀からご挨拶 
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最後までお読みいただきありがとうござい

ました。これからも発刊を頑張りますので、
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頑張っています！ 

みなさん、こんにちは。１０月になり朝、晩肌寒くな

りお肌の乾燥も気になるようになってまいりました… 

食欲の秋、スポーツの秋と言われるこの季節、私は大

好きな季節です。ですが只今１０月 25 日に行われま

すたけおクリニック主催の「西南部糖尿病研究会」と

いう研修会の準備に追われておりまして１０月中は落

ち着かずバタバタしてしまっております。 

知恵熱が出そうな私たちですがスタッフ一同頑張り

たいと思います！ みなさんも、体調崩されないよう

お気を付け下さいね。 

 

今年は、東海道新幹線が開通して５０年！ 

東京オリンピックから５０年！ 

１９６４年１０月に東京オリンピックが開

かれてから５０年になるのを記念して、大

会の警備を担った警視庁の当時の取り組み

を振り返る特別展が開かれているそうで

す。機会があったら見に行ってみてくださ

いね。２０２０年東京五輪ピック開催に向

けて、元気に観戦できるように、体調管理    

血糖管理していきましょう(*^_^*)！ 

 

５０周年！ 


