
 
 
 
 
 
 
 
 １１月になりました。 

今回も「肺炎球菌」についてお話しさせてください。前回は、高齢者（65 歳以上の方）はどうしても、自然

に免疫力が下がり肺炎で入院しやすい事をお話ししました。 

実はその肺炎での入院の原因は、肺炎球菌という細菌である割合が高いのです。ここで間違ってはいけないこ

とは、 

『肺炎球菌が肺炎の全ての原因ではない』 

ということです。つまり、 

『肺炎球菌を防いでも、すべての肺炎から防げるわけではない』 

しかし、肺炎の原因の 30％以上が肺炎球菌であることが分かっていることも事実です。ですから予防接種を

した方が、得である可能性は高いのです。よって今までの「任意接種」から「定期接種」つまり全員が打つよう

に強く勧める状態に変更されたとご理解ください。 

予防接種の話は大変難しい問題を含んでおります。いつでもご質問ください。 

 

風邪がはやりはじめております。 

無理することなく、ご自愛ください。                        院長拝 
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最後までお読みいただきありがとうござい

ました。これからも発刊を頑張りますので、

どうぞよろしくお願い致します。第４１号も

お楽しみに！ 
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  ご報告です 

11 月です。一日の中で「寒暖の差」が大きく、体調を

崩されて来院される患者様が増えております。 

「うがい手洗い」「睡眠」「栄養」しっかりやっていきたい

ものです。 

10 月 25 日の「西南部臨床糖尿病研究会」を無事に

終了しました。当日参加の方も含め昨年以上に多く

の方に参加していただきました。小さなハプニングは

ありましたが、参加者のみなさまのお蔭で楽しい会・

勉強の場となりました。来年はさらに「スケールアッ

プ」？！体力つけて取り組んでいきます。 

お花見の名所、目黒川が今年の冬、初めて

イルミネーションに彩られるそうです！イ

タリアの景勝地「青の洞窟」をイメージし

た、幻想的なブルーLED の、全長 500m 

往復 1km のイルミネーションスポットだそ

うです (*^_^*) 

点灯期間 2014 年 11 月 23 日(日)～12 月

25 日(木)17：00～21：00 よかったら、み

なさんも足を運んでみてくださいね(^O^)  

目黒川が・・・ 


