
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月になりより暑さが増し、本格的に夏モードになってきました。 

さて、今回は新しい糖尿病のお薬のご紹介です。 

特にインスリン注射等により低血糖をよく起こす糖尿病の患者さんへ朗報です！3 月 25 日に日

本イーライリリー社にて、低血糖時の緊急処置薬として、「バクスミー」というお薬が製造販売

承認となりました。 

低血糖時、ブドウ糖等摂取してもなかなか血糖値が改善しない場合、「グルカゴン」というお薬

を使用しますが、長らくグルカゴンは注射製剤のみでした。それゆえ、いざ緊急の時に手技の問

題で投与遅れ、投与できないケースがこれまで多々ありました。 

一方で新しく登場した「バクスミー」は、グルカゴン初の点鼻粉末薬であり、特記すべきは手技

が非常に簡便な点です！ 

肝心の薬効ですが、血糖値の上昇までの時間やお薬の持続時間、また血糖の上昇の程度に関して

は、注射製剤とほぼ同等の効果を得られているようです。 

また、鼻炎で慢性的に鼻づまりがある方でも有効性は変わらないようです。 

市場での発売は 9 月前後の予定とまだ先ではありますが、これまで自身、もしくはご家族に「注

射を打つ」という行為に抵抗がある方には画期的且つ救世主となるお薬だと思います。 

＊ただ、グルカゴン注射にしてもバクスミーにしても投与してから血糖上昇を得られるまで 10

分前後とタイムラグが生じるため、低血糖に陥った際は、まずは糖分の摂取が必要です。 

追記ですが、インスリン製剤や GLP-1 作動薬も経鼻タイプの薬剤が開発されており、臨床研究

の報告もすでにされております。 

今後、実臨床で登場するまでにはまだまだ時間を要するとは思われますが、こちらも期待したい

ところですね！ 
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７月になりました。 

６月からクリニックの電子カルテが変わったり、体重測定の順番が変わったり、と患者さまにご迷惑

をおかけしております。７月からも、変更箇所がありご協力をお願いすることがあると思います。お

詫び申し上げるとともに、ご協力に感謝いたします。７月に入り、さらなる熱中症対策が必要となり

ますので、こまめな水分摂取を心がけどうぞ皆様ご自愛ください。 

バクスミー 

オンライン診療やっています 


